MOCHENBLATT

Tipps uthricks fiirs Grillen

MARKDORF - Die Grillsaison
hat begonnen und damit die
Zeit, um allerlei Nslhchl,ellen
auf offener Flamme

le, die Weber derzeit auf dem
Markt anbietet, Das Thema lau-
tete ,Aus aller \\ell" daher gah
es auch iten zu genie-
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Sportklinik: Was tun bei Gelenkarthrose?

Die Sportklinik Ravensburg hat-
tezu einem Informationsabend
in den Schworsaal eingeladen.
Grund: In einem Spiegelartikel
werde behauptet, Arthroskopie
sei gefihrlich und nutzlos, Das
Interesse am Thema .Gelen-
karthrose - wird zu hiiufig ope-
rlert?™ war denn auch rlesig.

RAVENSBURG - Nach der Be-
grilBung durch Martin Volz,
Geschiftsfithrer der Sportklinik
H.uvenshuxg und Facharzt filr

iidie sowie Unfallchi-

ten, Passend dazu hat Hagebau
Schneider nach Markdorf zum
Weber-Grillkurs  eingeladen.
Weber-Experte  Dirk Man:m-
kowski zeigte den Teil

Ben, die man sonst eher nicht
auf dem Grill vermutet Ob
JTom Kha Gai* aus Thailand,

rulgle. wurden alle Optionen
bei einer Arthrose der Hiift-,
Schulter, und Kniegelenke an-
gesprochen. Vor dem komplet-
ten eines Gelenkes

Tipps und Tricks und erklarte
die verschiedenen Grill-Model-

Fordermittel fiir

Das Vorhaben ,Altstadt fir Alle”
erhilt eine Férderung in Hhe
wvon 4,46 Millionen Euro aus dem
Férderprogramm des Bundes
wNationale Projekte des Stiid-
tebaus”. Beworben hatten sich
deutschlandweit 105 Gemein-
den mit 118 Projektskizzen.

BAD WALDSEE - Die Gesamt-
kosten des Vorhabens in Bad
Waldsee werden auf 6,7 Millio-
nen Euro geschiitzt, Damit ent-
spricht die Férderung in etwa
zwei Drittel der Gesamtkosten.
wDie Entscheidung freut mich
riesig! Das ist nicht nur eine
wunderbare Nachricht fiir die
Stadt Bad Waldsee, sondern fiir
die gesamte Region®, meint der
CDhUu.

Gemiise- uesaddla aus Menko
Ch " aus
oder auch gegrillte Kiwi nach

neuseelindischer Art.

Bad Waldsee

Forderung geworben. Ich freue
mich sehr, dass dieses Engage-
ment nun von Erfolg gekrént
war”, so der SPD-Bundestags-
abgeordnete Martin Gerster. Im
Zuge des Projektes soll in der
Bad Waldseer Altstadt ein bar-
rierefreies Wegenetz geschaffen

FOTO: DAB

stehen zuerst die konventio-
nellen Therapien. ,Viel Bewe-
gung Ist immer noch die beste
Therapie bei einer Arthrose”, so
der Knie- und Schulterspezialist
Tobias Fabian.

Sollten dennoch weitergehende
Mafnahmen notwendig wer-
den, stellte Borls Ivanovas da-
bei dieVorteile der Arthroskopie
heraus. ,Der sofortige Wechsel
des Gelenks birgt das Risiko ho-
her Wechselzahlen, dies spric] hl

werden. Darliber Il die

ftir die.

Bleichestra8e so umgebaut wer-
den, dass sie barrierefrei iiber-
quert werden kann. Gegeniiber
des zentralen PKW-Parkplatzes
«Bleiche” sollen barrierefreie
Bushaltestellen geschaffen
werden. Eine weitere wichtige
BaumaRnahme ist die Herstel-

so vanovas. Insbesondere bei
Knorpelschiiden erziele man
mit dieser Methode sehr gute
Ergebnisse,

WWir haben auf diesem Gebiet
eine sehr hohe Kompetenz und
sind dazu Mitglied in der AGA

Axel Miiller. .In engem Kontakt
mit Birgermeister Weinschenk
habe ich hier in Berlin fiir eine

Das Team der Sportklinik Ravensburg

der Gunther Sand-
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wird,

mann. sieht den Einsatz einer
Endoprothese dabei als letzten
Ausweg. Er warnte dabei auch
vor wenig aussagekriiftigen Stu-
dien, mit der die sanfteren ‘!he»

der Hiiftspezialist Thomas Mat-
tes: JWir werden immer dlter,
also gibt es statistisch gesehen
immer mehr Hiiftscha-

scher Endoprothesen. .Wir ver-
wenden qualitativ hochwertige
Prothesen von Aesculap, aber:
Eine billige Prothese bleibt am
Ende aber fiir viele die einzi-
ge Moglichkeit, um die Kosten
einer Operation zu drilcken.”
Vielen Zuhorern war nach der
Veranstaltung Erleichterung ins
Gesicht geschrieben, zeigten ih-
nen die Fachiirzte der Sportkli-
nik doch etliche Behandlungs-
Alternativen aul.

Im Vorfeld der Veranstaltung
schaute auch Udo J. Vetter kurz
vorbei, der sich vor rund finf
Jahren fiir eine neue Hiifte ent-
schieden hatte — in einem fiir
diesen Eingriff frithen Alter:
«Vor dem Skifahren musste ich
immer eine Schmerztablette
nehmen, das ist jetzt vorbei, Ich
habe wieder eine villig neue
Lebensqualitit und kann unge-
hindert Sport machen.” Wenn
also der Schaden zu groR ist,
mllre nicht vor einer OP zuriick-

rapien mittels der
in Frage gestellt werden.

Auf die Frage, ob zu oft und zu
schnell operiert und ein Gelenk

Dr. Thomas Mattes:

lung eines barrerefrelen Will-  (Gesellschaft  filr - Arthrosko-

und pie und G kchirurgie)”, so
bei der (rmbcnmuhle Bis 2024 Volz Kniespezialist Tobias Fa-
sollen dle Arbei- bian rit nur zur Endoprothetik,
ten d hl wenn hlich keine Knor-
sein. Die weiteren Planungen pelanzucht mehr maglich ist.
beginnen nun zeitnah. oh Auch der Schulterspezialist

WEin Huhgeienhssau bringt Jahr-
zehnte Lebensqualitat ~ aktuelle Stu-
dien sprechen von 20 bis 25 Jahren,
neue Prothesen halten noch langer.*

gen der cl Kassen,

werden, ist das Fazit

der S Denn die sei

die jedes Jahr weniger fiir einen
Hiiftgelenksersatz erstatten und
warnte vor dem Einsatz chinesi-

Privat Doz. Dr. med, Gunther Sand-
mann: ,Gut und lichlig eingaem

allemal die bessere Alternative
als dauerhaft Schmerzmittel zu
nehmen. 0. Hofmannkabou

Dr. Martin Volz, Facharzt fiir Or-
mopadle und  Unfalichirurgie:

kostet

ist di
Therapie, die gemde im Schulterbe- doe Kassen rund 500 Euro und bringt
reich Schmerzfreiheit bringt.” viele Jahre Beschwerdefreiheit.*
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NORDSEE €
Wi sindl Fisch.
Einladend aufgefrischt

RAVENSBURG — Die NORDSEE Filiale am Marienplatz 39 zihlt
mittlerweile seit fast 50 Jahren zu den ersten Adressen in der Tir-
mestadt, wenn's ums Thema Fisch & Co. geht. Der Snackbereich
helm Eingang und im hinteren Teil des Restaurants hat in der letz-

he ein Facelift erfahren -
chend So schmecken die Meeresleckereien gleich nochmal so gut!

u

und anspre-

Gut 2 wissen, gerade auch in Hinsicht auf die herannahenden Fei-
enaw 2ur Osterzedt: Alexander Homstein und sein Team bereiten

Bestellung Speziaktaten wie Langusten, Hummer,
Mwef«helM resénichte, ibe!uhsdule(hmﬁamnmn
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