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8. Orthopädisches 
Wintersport-Symposium 
 
26. bis 28. Januar 2018 
in Bad Hindelang – Oberjoch

SponsorenWissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. Manfred Nelitz
MVZ Oberstdorf
Kliniken Kempten / Oberallgäu
Akademische Lehrkrankenhäuser der Universität Ulm
 
Dr. Martin Volz
Sportklinik Ravensburg

Veranstaltungsort 
Panoramahotel Oberjoch
Paßstraße 41
87541 Bad Hindelang – Oberjoch
www.panoramahotel-oberjoch.de

Teilnehmerzahl  
Begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bis spätestens 31.12.2017

Fortbildungspunkte
Anerkennung von Punkten für das  
freiwillige Fortbildungszertifikat der  
Bayerischen Landesärztekammer beantragt

Kongressgebühr 2 Tage 100,00 Euro  
inkl. Tagungsverpflegung – ohne Abendessen 
und ohne Übernachtung

Kongressgebühr inkl. zwei Übernachtungen mit Halbpension  
und Tagungsverpflegung 
Teilnehmer: 299,00 Euro  
Begleitperson: 339,00 Euro

Organisation
MVZ Oberstdorf
Kliniken Kempten / Oberallgäu
Akademische Lehrkrankenhäuser der Universität Ulm
Sportklinik Ravensburg
medi GmbH & Co. KG

Anmeldung 
Michaela Schlebes-Hold
T +49 8303 9298-116
F +49 8303 9298-117  
m.schlebes-hold@medi.de 

Bitte beachten Sie, dass  
Anmeldungen für die 
Teilnahme an beiden 
Kongresstagen bevorzugt 
behandelt werden.

Info

Besuchen Sie uns auf Facebook: 
www.facebook.com 
Orthopädisches Wintersport 
Symposium Oberjoch 



Samstag, 27.01.2018

 Workshops in kleinen Gruppen

 9.00 – 10.00 „Core-Stability-Training“ der Fußballnatio-
nalmannschaft auch für den Freizeitsport-
ler geeignet? 
Testen Sie es an sich selbst!

Bunz

10.00  – 11.00 Sportspezifische Untersuchungen  
am Kniegelenk

Buschmeier

11.00  –  12.00 Ankerfreie RM-Rekonstruktion:  
„Arthroscopic bone needle“ –  
Einfach, sicher und kostengünstig

Sandmann

12.00 –  13.00 Kniegelenkorthetik in der Orthopädie Nelitz

13.00 – 16.00 Pause

16.00 – 16.45 1. 	Knorpeldefekt-Therapie am Sprung- 
gelenk mittels AMIC „Tipps und Tricks“

Walther

2. 	Fascial Fitness – Einflüsse auf das 
Bewegungssystem im Alltag u. Sport

Bunz

3. Klinische und radiologische 
Diagnostik am Ellenbogen

Geyer / 
Schoch

4. Hüftverletzungen an Labrum und 
Knorpel, arthroskopische Therapie,  
Tipps und Tricks

Fickert

16.45 – 17.30 1. 	Controlling für Praxen und MVZ Merk

2. 	Arthrosonographie: Muskel- und 
Sehnenpathologie in der Schulter, 
Theorie- und Praxis-Refresher

Reimers

3. 	Handwerkszeuge des Führens und  
die 14 häufigsten Führungsfehler

Zehetner

17.30 – 18.15 Pause

Moderation: Nelitz / Volz

18.15 – 18.30 Achillessehnen-Ruptur beim Sportler – muss 
immer operiert werden?

Paul

18.30 – 18.45 Typische Sportverletzungen an Fuß und 
Sprunggelenk

Walther

18.45 – 19.00 Diskussion

19.00 – 19.45 Die konservative Orthopädie –  
ein Auslaufmodell?

Locher

20.00 Verabschiedung und Abendessen Nelitz /
Schlebes /
Volz

Sonntag, 28.01.2018

  9.00 Frühstück und individuelle Abreise

Nelitz, Manfred Prof. Dr. 
MVZ Oberstdorf 
Kliniken Kempten / Oberallgäu 
Akademische Lehrkranken-
häuser der Universität Ulm 

Niemeyer, Philipp Prof. Dr. 
OCM Klinik München 

Paul, Jochen PD Dr. 
Rennbahnklinik, Muttenz 
(Schweiz) 

Reimers, Holger Dr. 
Fachklinik Enzensberg, 
Abteilung Orthopädie /
Unfallchirurgie, Füssen 

Ritsch, Mathias 
Sportorthopädie Rosenheim 

Sandmann, Gunther PD Dr. 
Sportklinik Ravensburg 

Schlebes, Klaus 
medi Handelsvertretung 
Orthopädie & CEP 

Schoch, Christian Dr. 
St. Vinzenz-Klinik, Pfronten  

Thoma, Christian Dr. 
COC Allgäu, Memmingen 

Volz, Martin Dr. 
Sportklinik Ravensburg 

Wagner, Daniel Dr. 
Hessingpark-Clinic, Augsburg 

Walther, Markus Prof. Dr. 
Schön Klinik,  
München Harlaching 

Zehetner, Reinhard 
Gründer ZTN Training & 
Consulting, Kennelbach 

Referenten

Bunz, Wolfgang 
Praxis für Physiotherapie 
-bunzpascher und Partner- 
Physiotherapeut der deutschen 
Fußball-Nationalmannschaft , 
Ulm 

Buschmeier, Markus Dr. 
COC Allgäu, Kempten 

Cakir, Balkan Prof. Dr. 
Wertachklinik Bobingen 
Orthopädie am Schmutterpark / 
Neusäß 

Fickert, Stefan PD Dr. 
Sporthopaedicum, Straubing 
und Regensburg 

Gaile Marion 
Regio-TV Schwäbisch Media  

Geyer, Michael Dr. 
St. Vinzenz-Klinik, Pfronten  

Hollinger, Boris Dr. 
ARCUS Klinik, Pforzheim 

Jacob-Niedballa, Manuela Dr. 
Fachärztin für Arbeitsmedizin, 
Bamberg 

Kühn, Philip Dr. 
nova clinic, Biberach 

Leimer-Lipke, Ulrike, Ärztin 
Lipke & Lipke – Arztabrechnung, 
Berlin 

Locher, Hermann Dr. 
Zentrum für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Tettnang 

Lucha, Manfred MdL 
Gesundheitsminister  
Baden-Württemberg   
Ministerium für  
Soziales und Integration  
Baden-Württemberg   

Merk, Wolfgang Prof. Dr.  
Sachverständigeninstitut  
im Gesundheitswesen, Ulm  

Programm 
Freitag, 26.01.2018

15.45 Begrüßung Nelitz /
Schlebes /
Volz

Moderation: Nelitz / Volz

16.00 – 16.15 Muskel- und Sehnenverletzungen  
im Kraftsport

Ritsch

16.15 – 16.30 Behandlung des Tennisellenbogens. Was 
gibt es Neues?

Hollinger

16.30 – 16.45 Diskussion

16.45 – 17.30 Pause

Workshops in kleinen Gruppen

17.30 – 18.15 1. 	GOÄ-Training: Abbildung  
innovativer Therapien

Leimer-Lipke

2. Das patellafemorale Schmerzsyndrom 
– ursachenorientierte Therapie

Wagner

3. 	Infiltrationstechniken an der 
Wirbelsäule

Cakir

18.15 – 19.00 1. 	„Speech Battle“ operative Knorpelthe-
rapie am Knie ACT (Niemeyer) versus 
AMIC (Volz) – Aktueller Goldstandard?

Niemeyer /
Volz

2. 	Korrelation Kernspintomografie 
zur Klinik: Schulter und Knie

Kühn

3. 	PRP-Therapie nach rekonstruktiven 
Gelenkoperationen

Thoma

4. 	Healthy Services: Tipps und Tricks für 
eine optimierte, leistungsstarke und 
gesunde Praxis

Jacob- 
Niedballa

19.00 – 19.30 Pause

19.30 – 20.15 Gesundheitspolitische „Brenn-Themen“: 
Bürgerversicherung, Antikorruptions
gesetz, Innovationsstop, Krankenhaus-
sterben aus der Sicht des Gesundheits
ministers.  
Moderation: M. Gaile / P. Niemeyer

Lucha

20.30 Abendessen

Einladung

Sehr geehrte Frau Doktor,  
sehr geehrter Herr Doktor, 

es ist uns eine große Freude, Sie nun schon zum  
8. Orthopädischen Wintersport-Symposium vom  
26. bis 28. Januar 2018 in Bad Hindelang – Oberjoch 
einzuladen. Mittlerweile ist die Veranstaltung zu einem 
festen Bestandteil des Kalenders geworden. 
 
Es ist uns auch diesmal gelungen, wieder ein vielseitiges 
Programm für Sie zusammenzustellen. Neben dem 
Hauptprogramm möchten wir Sie besonders auf die 
zahlreichen Workshops hinweisen. Hier sind sicherlich 
für jeden Teilnehmer interessante klinische und berufs-
politische Themen dabei. 
 
Wir freuen uns, Sie in Bad Hindelang – Oberjoch zu  
begrüßen und wünschen Ihnen ein informatives  
Wochenende mit vielen anregenden Diskussionen.

Dr. Martin Volz
Prof. Dr.  
Manfred Nelitz Klaus Schlebes


