
Freitag, 25.01.2019

15.45 Begrüßung Nelitz / 
Schlebes /
Volz

Moderation: Nelitz / Volz

16.00 –  16.15 Welchen Stellenwert hat die
Lymphologie in der Orthopädie
wirklich?

Harrer

16.15 – 16.30 Achillodynie – wie lange kann
ich konservativ behandeln?

Paul

16.30 – 16.45 Der schmerzhafte Knicksenkfuß:
Einlage oder OP

Walther

16.45 – 17.00 Das schmerzhafte Hüftgelenk
beim Sportler

Fickert

17.00 – 17.30 Diskussion

17.30 – 18.00 Pause

Workshops in kleinen Gruppen

18.00 – 18.45 1. �GOÄ-Training: Konservative 
Therapie, z. B. Faszien

Leimer-Lipke

2. �Korrelation MRT und Arthroskopie 
an Schulter und Knie

Kühn

3. �Digitale Behandlungskonzepte – 
Fakt oder Vision?

Wagner

4. �Gesundes Kommunizieren 
�und Führen

Dietz

18.45 – 19.15 Pause

19.15 – 20.00 Führung im digitalen Zeitalter von Fournier

20.15 Abendessen

Samstag, 26.01.2019

9.00 – 10.00 „Core-Stability-Training“ der 
Fußball- Nationalmannschaft auch 
für den Freizeitsportler geeignet? 
Testen Sie es an sich selbst!

Bunz

10.00 – 11.00 PRP-Therapie nach rekonstruktiven 
Gelenkoperationen

Thoma

11.00 – 12.00 Untersuchung der Schulter Buschmeier

12.00 – 13.00 Kniegelenkorthetik in der  
Orthopädie

Nelitz

13.00 – 16.00 Pause

Workshops in kleinen Gruppen

16.00 – 16.45 1. ���Neue „mobile” sonographische 
Diagnostik bei Tendinopathien 
und Muskelverletzungen

Reimers

2. ���Entwicklung von Nachfolge-
konzeptionen für orthopädische 
Arztpraxen und MVZ

Merk

3. ���Postoperative Rehabilitation 
beim Leistungssportler

Bunz

16.45 – 17.30 1. �Ellenbogenluxation: 
konservativ und operativ

Geyer /
Schoch

2. �Das Kreuz mit dem Kreuz: 
was ist evidenzbasiert?

Cakir

3. �Diagnostik und Therapie am SiG – 
orthetisch, manualmedizinisch, 
neurodestruktiv

von
Neukirch

17.30 – 18.00 Pause

20.00 Verabschiedung und  
Abendessen

Nelitz / 
Schlebes / 
Volz

Sonntag, 27.01.2019

9.00 Frühstück und individuelle Abreise

Programm Programm9. Orthopädisches  
Wintersport-Symposium

9. Orthopädisches  
Wintersport-SymposiumEinladung

Sehr geehrte Frau Doktor,  
sehr geehrter Herr Doktor,

es ist uns eine große Freude, Sie nun schon zum  
9. Orthopädischen Wintersport-Symposium vom  
25. bis 27. Januar 2019 in Bad Hindelang – Oberjoch 
einzuladen. Mittlerweile ist die Veranstaltung zu 
einem festen Bestandteil des Kalenders geworden.

Es ist uns auch diesmal gelungen, ein vielseitiges 
Programm für Sie zusammenzustellen. Neben den 
zahlreichen Workshops und den Vorträgen möchten 
wir Sie auf das neue Format einer Winglet Session am 
Samstag aufmerksam machen. Hier sind sicherlich 
für jeden Teilnehmer interessante klinische und 
berufspolitische Themen dabei.

Wir freuen uns, Sie in Bad Hindelang – Oberjoch zu 
begrüßen und wünschen Ihnen ein informatives 
Wochenende mit vielen anregenden Diskussionen.

Prof. Dr.  
Manfred Nelitz

Dr. Martin Volz Klaus Schlebes

Referenten

Bunz, Wolfgang 
Praxis für Physiotherapie, Ulm

Buschmeier, Markus 
COC Kempten 

Cakir, Balkan Prof. Dr. 
Wertachklinik Bobingen 
Orthopädie am Schmutterpark, 
Neusäß

Dietz, Angela 
Inhaberin MENSCHLICH 
ERFOLGREICH , Erlangen 

Fickert, Stefan PD Dr. 
Sporthopaedicum, Straubing 
und Regensburg

Geßlein, Markus Dr. 
Klinikum Nürnberg

Geyer, Michael Dr. 
St. Vinzenz-Klinik, Pfronten

Harrer, Josef Dr. 
MedArtes, Neutraubling

Kühn, Philip Dr. 
nova clinic, Biberach

Leimer-Lipke, Ulrike, Ärztin 
Lipke & Lipke – Arztabrechnung, 
Berlin

Merk, Wolfgang Prof. Dr. 
Sachverständigeninstitut 
im Gesundheitswesen, Ulm

Nelitz, Manfred Prof. Dr. 
MVZ Oberstdorf

Niemeyer, Philipp Prof. Dr. 
OCM Klinik München

Paul, Jochen PD Dr. 
Rennbahnklinik, Muttenz 
(Schweiz)

Reimers, Holger Dr. 
Fachklinik Enzensberg, 
Füssen

Schlebes, Klaus 
medi Handelsvertretung 
Orthopädie & CEP

Schoch, Christian Dr. 
St. Vinzenz-Klinik, Pfronten

Thoma, Christian Dr. 
COC Allgäu, Memmingen

Tischer, Thomas Prof. Dr. 
Universität Rostock 

Volz, Martin Dr. 
Sportklinik Ravensburg

von Fournier, Cay Dr. Dr. 
Inhaber Schmidt Colleg

von Neukirch, Christof Dr. 
Waldburg-Zeil Kliniken Argen-
talklinik, Isny-Neutrauchburg

Wagner, Daniel Dr. 
Hessingpark-Clinic, Augsburg

Walther, Markus Prof. Dr. 
Schön Klinik, 
München Harlaching

Winglet Session: Online Live Event
Sportverletzungen am Knie

18.00 – 18.10 Einführung und Epidemiologie

18.10 – 18.25 Patellaluxation Nelitz

18.25 – 18.40 Knorpelschaden Volz

18.40 – 18.55 Meniskusverletzungen Tischer

18.55 – 19.10 Kreuzbandruptur Gesslein

19.10 – 19.20 Prävention Niemeyer

19.20 – 19.30 Take Home Message



medi. ich fühl mich besser.

9. Orthopädisches  
Wintersport-Symposium
25. bis 27. Januar 2019 
in Bad Hindelang - Oberjoch

medi GmbH & Co. KG
Medicusstraße 1
95448 Bayreuth
Germany

Ansprechpartner:
Handelsvertretung
Orthopädie & CEP
Klaus Schlebes
Mobil +49 170 8388820
klaus.schlebes@t-online.de

Sportklinik Ravensburg
Bachstraße 57
88214 Ravensburg

MVZ Oberstdorf
Kliniken Kempten / Oberallgäu
Akademische Lehrkranken- 
häuser der Universität Ulm
Trettachstraße 16
87561 Oberstdorf

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Manfred Nelitz 
MVZ Oberstdorf 
Kliniken Kempten / Oberallgäu 
Akademische Lehrkranken- 
häuser der Universität Ulm

Dr. Martin Volz 
Sportklinik Ravensburg

Veranstaltungsort

Panoramahotel Oberjoch 
Paßstraße 41 
87541 Bad Hindelang – Oberjoch 
www.panoramahotel-oberjoch.de

Teilnehmerzahl

Begrenzte Teilnehmerzahl 
Anmeldung bis spätestens 
31.12.2018

Fortbildungspunkte

Anerkennung von Punkten 
für das freiwillige Fortbildungs- 
zertifikat der Bayerischen 
Landesärztekammer beantragt

Kongressgebühr 

inkl. Tagungsverpflegung –  
ohne Abendessen und ohne 
Übernachtung 
2 Tage 100,00 Euro

inkl. zwei Übernachtungen  
mit Halbpension und Tagungs-
verpflegung 
Teilnehmer: 	 315,00 Euro 
Begleitperson: 	 349,00 Euro

SponsorenOrganisation

MVZ Oberstdorf 
Kliniken Kempten /  
Oberallgäu 
Akademische Lehrkranken-
häuser der Universität Ulm 
Sportklinik Ravensburg

medi GmbH & Co. KG

Anmeldung

Michaela Schlebes-Hold 
T +49 8303 9298-116 
F +49 8303 9298-117 
m.schlebes-hold@medi.de

Bitte beachten Sie, dass 
Anmeldungen für die 
Teilnahme an beiden 
Kongresstagen bevorzugt 
behandelt werden.

Info

Besuchen Sie uns auf 
Facebook: 
www.facebook.com 
Orthopädisches Wintersport 
Symposium Oberjoch 


